
SST : Sauveteurs Secouristes du Travail

HYGIENE ET SECURITE >> Secourisme et prévention incendie

Objectifs
Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la personne accidentée, réagir face à
un saignement abondant ou un étouffement, utiliser un défibrillateur …). Savoir qui et comment alerter dans l’entreprise
ou à l’extérieur de l’entreprise. Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et comment
relayer ces informations dans l’entreprise. Participer éventuellement à la mise en œuvre d’actions de prévention et de
protection.

Vous allez apprendre à

Partie théorique

Formation SST- groupe ACN

La Prévention
Les accidents du travail dans l’établissement ou dans la profession.
L’intérêt de la prévention des risques professionnels.
Formation générale à la prévention.
Protéger.
Examiner.
Faire alerter.
 

Secourir 
La victime saigne abondamment.
La victime s’étouffe.
La victime se plaint de malaise.
La victime se plaint de brûlures.
La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements.
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.
La victime ne répond pas mais elle respire.
La victime ne répond pas et ne respire pas.

Partie pratique

Exercices pratiques sur différents thèmes abordés lors de la théorie avec une évaluation sur une ou plusieurs mises en
situations.
Visite des locaux dans le cadre d’une formation en intra avec une démarche préventive pour limiter les situations à
risques. 

2 jours



Déroulement programme

Exercices pratiques sur différents

thèmes abordés lors de la

théorie avec une évaluation sur une

ou plusieurs mises en

situations. Visite des locaux dans le

cadre d’une formation en intra avec

une démarche préventive pour

limiter les situations à risques.

 

Public

Tout public

Pré requis

Aucun

Modalité d'évaluation

Mise en situation

Fiche d’évaluation 

Suivi de l'action et appréciation des résultats

Attestation de formation

Avis client 

Délai d'accès

Compris entre 15 jours et 2 mois en fonction de la

disponibilité de nos formateurs et des salles.

Tarifs

Les tarifs sont consultables sur notre site :

www.csinfoformation.com pour les prix publics.

Si vous êtes en situation d'handicap, nous sommes à votre écoute
afin d'étudier les adaptations possibles à cette formation.

Plan d'accès ou modalités de visio transmis lors de la convocation.
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