
PSC1: prévention et secours (7h)

HYGIENE ET SECURITE >> Secourisme et prévention incendie

Objectifs

Faire acquérir à toute personne les compétences nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne d’assistance à
personne en réalisant les gestes élémentaires de secours, conformément aux dispositions en vigueur. 

Vous allez apprendre à

Chaque stagiaire, par son action citoyenne d’assistance à personne, sera en mesure de réaliser les gestes élémentaires
de secours et en particuliers, sera capable :

d’assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour lui-même, la victime et les autres
personnes des dangers environnants.
d’assurer la transmission de l’alerte au service le plus adapté 

 

De réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face à une personne :

victime d’une obstruction des voies aériennes par un corps étranger
victime d’un saignement abondant ; 
inconsciente qui respire ;
victime d’un malaise ;
victime d’un traumatisme, de brûlure et de plaie ;
en arrêt cardiaque. Il saura par ailleurs utiliser et mettre en oeuvre un défi brillateur

7 heures 

Déroulement programme

Un suivi est assuré tout au long de

la journée afin de valider les progrès

effectués. Cette formation est

réalisée soit en intra entreprise ou

sur site de Limay 

Public

Cette formation est accessible à toute

personne âgée au minimum de 10

ans.

Pré requis

Aucun 

Modalité d'évaluation

Mise en situation 

Fiches d'évaluation

Suivi de l'action et appréciation des résultats

Attestation de formation 

Avis client 



Délai d'accès

Compris entre 15 jours et 2 mois en fonction de la

disponibilité de nos formateurs et des salles.

Tarifs

Les tarifs sont consultables sur notre site :

www.csinfoformation.com pour les prix publics.

Si vous êtes en situation d'handicap, nous sommes à votre écoute
afin d'étudier les adaptations possibles à cette formation.

Plan d'accès ou modalités de visio transmis lors de la convocation.
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